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Pod’akovanie

Cindy, d’akujem, Ze si so mnou znasala mentalne a emocionalne
utrpenie spojené s hladanim abola si mi tou najvic¢Sou oporou

v najtazsich chvil'ach.

Brian, dakujem za mnozstvo casu a energie, ktorymi si prispel
ku vzniku tejto knihy.

Charlie, dakujem za spravnu iskru na tych spravnych miestach.

Dakujem tiez vSetkym, ktori ku knihe prispeli tym, Ze sa podelili
o svoje pochybnosti, poukazali na to, ¢o nebolo jasné, a ponukli

opravy.



Si to, ¢o hl'adas.

Niet ¢o dosiahnut.

Co je zrejmé, no mozno prehliadnuté,
je ovela viac, nez mas — alebo si dokéazes predstavit.

Posolstvo je prosté.

A tak, hoci len na chvil'u, odloz svoje o¢akavania
ohl'adom osvietenia ¢i sebarealizacie.

Co je skutoéné, to sa nemeni.
Co sa meni, je len podoba.



Predslov

Tato kniha je prekrasna. Je vel'mi jednoduch4, priama a k veci. Bude

prinosom pre mnohych l'udi.

Som velmi rad, ze posolstvo, ktorého nositelom bol Nisargadatta
Maharaj, sa odovzdava d’alej. Tato linia ovplyviiuje mnohych a posol-

stvo sa nad’alej $iri po celom svete.

Je zrejmé, ze autor saim preskiimal to, na co v tejto knihe ukazuje.
Zakladnym, jasnym videnim rozohnal mraky konceptualnych pre-

svedceni. Tato kniha je sama osebe dokazom, Ze vie, o ¢om hovori.

Kniha berie hl'adajiceho, uviaznutého v nepokoji mysle, priamo do

bezprostrednosti Prirodzeného stavu.

Nepodcen samozrejmost a jednoduchost obsiahnutt v tejto knihe

a hl'adanie skon¢ilo!

Sailor Bob Adamson
Melbourne, 2005



Uvod do nikde

»~Ahoj, temnota, stara priatelka,
opdt som prisiel na kus reci,
kvoli jednej vidine, ¢o zlahka sa vkradla
a nechala semena, kym som spal.
A tato vidina, zasiata v mojej mysli,
stale pretrvava

v zvuku ticha.”

The Sound of Silence, Paul Simon, 1964



8 | Uvod do nikde

Slovo ,nowhere® (nikde) je uplné také, aké je. Nie je potrebné nic
pridat ani ubrat, aby bolo tym, ¢im je. Jednoducho slovo. Mozno
mas v mysli predstavu, ¢o to slovo znamen4 alebo ¢o to je. Je tu
vSak nieco, co moze mysel pri ¢itani tohto slova prehliadnut. Staci
si vSimnut isté miesto — a zrazu sa obraz zmeni... z ,no where" sa sta-
ne ,now here“ (teraz tu). Rovnaké pismena v tom istom poradi a len

¢o zbadas to miesto, vyznam sa meni.

Obycajné azrejmé byva casto prehliadané alebo to mysel berie
ako samozrejmost. Pozera$ sa na stranku a vidis slova, nie vSak
priestor medzi nimi. Sledujes film ¢i televizny program a nevnimas,
Ze obrazy su tvorené premenami svetla. V duchu sa sam so sebou
rozpravas$ a predpokladas, Ze niekto poctva. Mysel je naucena za-
meriavat sa na obsah. Ako ¢itas tento odsek, mysel triedi, oznacuje
a vyraduje, ¢o nepovazuje za hodnotné. Mozno v tychto slovach
nie¢o hladd. MoZno mi nejaké ocakavanie, co sa hddam naplni.
Ak by vSak vtomto odseku niekto na nieco poukazal, mozno by
si uvidel ¢osi, ¢o tu cely cas bolo, len ostalo prehliadnuté. Mozno

mame odpoved’ cely ¢as priamo pred ocami.

Tato kniha poukazuje na nieco, ¢o mozno mysel prehliadla. Nepou-
kazuje sa tu na ni¢ nové, na nic¢, co moze$ dosiahnut, ani na nic,
¢o by fa mohlo obohatit. Nepoukazuje sa na tvoje dobré skutky,
aby sa zdoraznilo, aky skvely ¢lovek musis byt. Ide tu o nieco také

obycajné, také zjavné, Ze ked to nasledne uvidis, budes zasnut, ako ti



Uvod do nikde | 9

to mohlo uniknat. Ako je mozné, ze mysel brala nieco tak zjav-
né ako samozrejmost? Ako mohla mysel s takou 'ahkostou vyhodit

drahokam a uprednostnit jeho odlesky?

Mozno hl'adas sebarealizaciu, osvietenie, Budhovu mysel’, Boha ale-
bo més nejaky iny, podobny ciel. Mozno hl'ad4s mnoho rokov alebo
s hl'adanim len zacinas. Je celkom jedno, ¢i si na ceste uz nejaka
chvil'u alebo prave robis prvy krok. Téato kniha ta pozyva nazriet do
priestoru, ktory bol prehliadany, uvidiet, ¢o je zjavné a skoncovat

s hl'adanim... hned’ teraz.

AKk si na ceste uz nejakia chvil'u, mozno veris, Ze viac praxe, medi-
tovania, vizualizacie, sebazdokonalovania ¢i stidia ti pomdze vy-
stipat na vrchol hory. No cesty, prax ani cvicenie na vrchol hory
nevedu. Da sa vidiet, Ze hora a cesty, ¢o ju krizuja, veda len samy
k sebe. Cestou sa moze$ ubezpecovat, Ze duchovne rasties, rozvijas
pokoj, Stastie, lasku ¢i iné cenné vlastnosti. Je to vSak naozaj prav-
divy obraz tvojej skiisenosti? Si k sebarealizcii blizsie nez v den,
ked’ si s hl'adanim zacal? Faktom je, Ze ak hl'adanie stale pokracuje,
odpoved je nie — nie si blizSie. Netreba sa v§ak znepokojovat, pretoze

ni¢ nie je stratené — tak ako ni¢ nebude ziskané.

Tato kniha ti nebude ndpomocné na ziadnej ceste. Je o zaznamenani
onoho miesta v slove ,nowhere“ (nikde) a uvideni, Ze v skuto¢nosti
je to ,now here” (teraz tu). Tato kniha nadobro odstrani z cesty put-

nika. Koniec hry.



10 | Uvod do nikde

Nenajdes tu ziadnu cestu, Ziadne cvicenie, ziadneho ucitel'a, ziad-
neho gurua, Ziadnu mantru, ni¢! Nejde o sebazdokonalovanie, du-
chovny rast ani Ziadne ¢ary-mary. Roznym typom zdokonalovania
sa venuje mnozstvo inych zdrojov a zivot ani nie je dost dlhy na to,
aby sa vSetky dali dopodrobna preskimat. Mozno cesta, ktort si zvo-
lil, vyhovuje tvojej povahe, a ja tieto pristupy v nijakom ohl'ade nez-
l'ah¢ujem, no nie o tom tu hovorime. Tu ide o absolitne radikalne
odhalenie. Rozpoznanie toho, kto si, kto si vzdy bol a kto vzdy budes.

To, ¢o si, nie je skryté. Nie je to na nejakej inej tirovni vedomia.

Je to ,nowhere” — nikde a zarovern tu a teraz!



1

Kto si myslis, Ze si?

Objavovanie toho, kto si, je najrozumnejSie zacat preskimanim
predpokladov o tom, za koho sa pokladas — ako tieto predsta-
vy vznikli a¢i st alebo nie st pravdivé. Bude to nielen l'ahké
a bezbolestné, je mozné, Ze si to tvoja mysel dokonca aj uZije.
Nedava zmysel, Ze sebarealiziciu si treba odpracovat, Ze pre spoz-
nanie toho, kto a Co si, je potrebné urcité 1Q, alebo Ze objavenie
seba samého je vyhradené pre tych, ktori sedia v jaskyni ¢i zasvitia
hladaniu cely Zivot. Istotne sa toho d4 mnoho naucit, no pre to,
o ¢om tu hovorime, stac¢i zdkladné porozumenie — na prekonanie

istych ocakavani a predpokladov mysle viac netreba.



12 | Kto simyslis, ze si?

Telo, ktoré nazyvas$ svojim, sa zhladiska prezitia narodilo cel-
kom zavislé. Okamzite tu boli potreby, ktoré bolo treba uspokojit.
Existovala vSak vtedy osoba, za ktord sa dnes poklad4s? Pri zrode
toho, o ¢om si myslis, Ze si, tu bolo len telo s potrebami, mozog so za-
kladnym inStinktom prezitia a nieCo pritomné a vedomé. Neboli
predstavy o tom, ¢o sa deje alebo ¢o by sa malo diat, a veci sa diali
a vyvijali aj bez tvojho pric¢inenia. Hlad, plac ¢i spanok — nikto o nich

nerozhodoval, vsetko sa spontanne vynaralo podla potrieb tela.

Vzapati zacal mozog prostrednictvom zmyslov hromadit informa-
cie a skiisenosti. Samozrejme, bolo tam zdkladné naprogramova-
nie, aby si sa stal clovekom — podobne ako ma strom program
stat sa stromom. A tak ¢lovek rastol ako ostatni I'udia, prave tak
ako strom rastie ako iné stromy. Nikdy si sa nerozhodoval, zZe
budes rast — rast sa jednoducho dial podla predlohy, ktora sa od
prvopociatku priebezne menila a vyvijala.

Ked sledujes babitko, ako skusa nové jedla, vidis reakciu — bud
mu nieco chuti alebo nechuti. Ide o subjektivnu skisenost toho,
ako mozog/mysel interpretuje chut. A opéat — to, ¢i mu nieco chuti
alebo nechuti, sa nedeje na zaklade rozhodnutia, nie je tam ohla-
dom toho ani Ziadne ocakavanie. Jednoducho sa prejavi vysledok
interpretacie chuti. Neboli Ziadne poznatky, na ktorych by sa tato
sympatia ¢i nesympatia mohla zakladat — nevedel si, Ze je to Spenat

a ze je zeleny!
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Bola to jednoducho reakcia a mozog si tito informéciu ulozil pre

buddcu potrebu.

Ak islo o reakciu nechuti, mozog/mysel sa dnes mozno vyhyba Spe-
natu ¢i zelenym jedlam. Tak ¢i tak, svet je subjektivne definovany
v mysli. Preferencie sa odhal'uji, zacinaja sa objavovat vybery. Je
jasné, ze tieto preferencie ¢i vybery st zalozené na informaciach na-
hromadenych zmyslami tela, na interpretaciach mozgu a na mys-
lienkach, ktoré sa o tychto sktisenostiach zacinaju vynarat. Neda
sa povedat, Ze je nejaky spravny alebo nespravny sposob, ako sa to
ma diaf — pre kazdy organizmus to prebieha podl'a naprogramovania
(DNA) a prostredia, ktoré viedli k samotnej existencii toho konkrét-

neho tela/mysle.

Postupne, ako mysel veci interpretuje alebo pomentva, prestavaji
byt tym, ¢im st, a stavajt sa tym, ¢o sa o nich mysli. Spenat sa takto
stava nie¢im dobrym alebo zlym — bez toho, aby tu bol niekto, komu

chuti alebo nechuti.

Niekedy pocas obdobia vzdoru, okolo dvoch rokov, zacali tieto
preferencie nadobudat novy referen¢ny bod — bod, ktory dovtedy
neexistoval. Mysel'/mozog dalej plnil svoju funkciu a na zaklade
nahromadenych poznatkov zacal formovat predstavu o tom, kto si.
V mozgu/mysli sa zacala vynarat predstava, Ze zazitky sa deju tebe.
Vynorila sa myslienka, Ze to ty ochutnavas jedlo, Ze to tebe rozli¢né

jedla chutia alebo nechutia.
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Bez akéhokol'vek rozhodovania sa objavil dojem, Ze tym referenc-
nym bodom v mysli —sity. V tomto bode i§lo mozno len o myslienku,
Ze si tymto telom, no v mozgu/mysli sa uz formuje predstava teba
ako osoby. Kde predtym bolo len chuti alebo nechuti, tam je teraz
domnelé ty, ktorému chuti alebo nechuti. Predtym sa vybery vy-
narali spontanne, no teraz sa zdd, ze na zaklade chuti ¢i nechuti
sa rozhodujes ty. Predtym sa prejavil hlad — teraz to vyzera, zZe
hladny si ty. Deje sa vSak naozaj toto? Ma referencény bod ,ty“
opodstatnenie? Bezpochyby sa to tak javi, podl'a akej mierky sa vSak
tato skutoc¢nost posudzuje? Neoveruje nahodou platnost predstavy
o0 osobe ta ist4d mysel, ktora ju predpoklad4? Uvazuj o tom — mysel
pojala myslienku ,ja som“ a ta istd mysel potom potvrdzuje, Ze tato

myslienka je nieco skuto¢né. No bez tejto myslienky — bol by si?

Opat, aj ked si sa pre to nerozhodol, rast prirodzene pokracoval. Ten
isty mechanizmus, vdaka ktorému ti Spenat chutil alebo nechutil,
sa zacal uplatnovat na okolity svet aj na teba samého. Predstava
o tom, kto si, sa formuje po cely zZivot. Vyzera to, Ze je tu svet,
v ktorom sa ty, oddelena bytost, pohybujes a existujes. Robis, ¢o
mozes, aby si prezil a prosperoval, ziskal, ¢o sa ti paci, a vyhol sa to-
mu, ¢o sa ti nepaci — a to vSetko na zaklade subjektivnej skiisenosti.
V tomto svete sa d’alsi, ktori zdanlivo robia presne to isté. Zhodnes
sa s nimi na tom, ¢o je spravne a ¢o nespravne, o je vitané a ¢o
nie, alebo s nimi nesihlasiS. No na akom zaklade? Na zaklade

myslienok.
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Skutoc¢nost akoby sa presunula do myslienkovej sféry, skutocnost’ je

poznavana cez to, ¢o si o nej myslime — a nie cez to, ¢o je.

Hovori sa, ze mysel je dobry sluha, ale zly pan. V tomto bode sa my-
sel' zdanlivo stala pAnom. Ma o svete zakladna predstavu, vie, ¢o
sajej pacia ¢onepaci. Plne sa venuje tlohe stat sa nie¢im viac, ziskat
viac a vyhyba sa tomu, ¢o sa jej nepozdava. Sama seba nazyva ,ja“,

psycholbgia tomu hovori ego.

Ako osoba sformovana v mysli m6zes$ mat vysokti motivaciu v zivote
uspiet a mozno méas v povahe brat veci tak, ako prichadzaja. V kaz-
dom pripade st tu tazby, nadeje a potreby, ktoré treba naplnit — pre
tato domnelu osobu, niou samou. Niekedy idd veci podl'a teba, nie-
kedy nie. Ked idu podla ocakavania alebo Zelania, prezivas stastie
a mas pocit kontroly; ked’ ida proti tomu, v ¢o veris alebo co si zelas,

prichadza utrpenie a bolest.

Mozes$ takto fungovat d’alej a dafat v uspokojivi buddcnost alebo
sa moze$ proste vzdat — podla toho, ¢o sa prave prihodilo a ¢o
si o tom mysliS. Domnievas$ sa, Ze ak si nieco doplni§ v podobe
penazi, vzdelania, vztahov alebo zdravia, vSetko bude lepsie. A tak
prizyvas myslenie, uvazovanie a predstavivost, aby vyriesili, co
pokladas za problematické. Preberas medzi vecami, ¢o sa ti pacia
a nepacia, aby sa zivot osoby zlepsil. Ide vSak o to isté myslenie,
ktoré na zaciatku prekritilo to, ¢o je, na dobré a zlé, a zacalo vytvarat

myslienkovi realitu, v ktorej teraz zdanlivo pobyvas.
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To, ¢o je, sa zdanlivo stalo tym, ¢o si o tom myslis. To, ¢o si, sa zdan-
livo stalo tym, za ¢o sa pokladas. Nie su to vSak len nepreskiimané

domnienky?

Zivot plynie dalej so svojimi zdanlivo lep$imi a horsimi chvilami.
Jeden den si na vrchole sveta s pocitom, Ze mas nad svojim zivotom
pIna kontrolu — ¢i uz ho dobyjas, alebo pred nim utekas. Hned
na druhy den, alebo mozno v priebehu sekundy, sa vSetko zmeni —
zrazu sa citi§ bezmocne a vsetko sa rozpadava. Mysel prichadza na
pomoc s rovnakym odportacanim ako vzdy — na dosiahnutie spokoj-
nosti idajne potrebujes niecoho viac alebo menej. ,Keby..., bol by

som S$tastny.“

Zjavne ide o nepretrzity kolobeh, ktory neustava, pretoze sa zda,
Ze takto to vo svete proste chodi a nikto sa nad tym beZne hlbsie
nezamysla. Mysel sa dopocuje o nie¢om lakavom — ¢i uz je to clovek,
miesto alebo vec — a ty to musi$ mat alebo zazit. Ked to ziskas, na
chvilu zavladne pokoj, no onedlho sa vynori nieco iné, ¢o hadam
urobi zivot lepSim alebo tplnejsim. To sa potom stava d’alSou ut-
kvelou predstavou ¢i ciefom, ktory ma vyplnit pocit prazdna. Moze
to byt nové auto, nova praca, novy vztah alebo duchovné prebudenie.
Mysel vsak nikdy nie je spokojna, jej snaha dostat Zivot pod kontrolu
a ziskat Stastie je marna. Dokonca aj ked sa zd4, Ze uspela, staci mala

zmena a vSetko sa rozpada.
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A ak mysel vyhodnoti nejaka skasenost ako naozaj zlt, ¢lovek mo-
Ze byt zdrveny a na zvySok zivota vtiahnuty do intenzivnej bolesti
a utrpenia — ked’Ze zo zovretia myslienok sa zdanlivo nedokaze vy-

manit.

Vo fyzickom, emociondlnom a mentalnom svete je vSak jedno isté —
veci sa nielenze zmenia, menia sa v kazdej jednej chvili. Vidis$ ten
problém? Zatial' ¢o sa mysel snazi o stabilitu a chce nadobudnut
nieco trvalé, ona sama je ako dom postaveny na tekutom piesku.
Mysel sama sa neustale meni. Niekedy d6jde k zmene aj tych najhlb-
Sie zakorenenych presvedceni. Na oznacenie takéhoto radikalneho

posunu v 'udskom mysleni vznikol termin — zmena paradigmy.
Pamataj — co je skutoc¢né, to sa nemeni. Co sa meni, je len podoba.

Podla vykladového slovnika zmena paradigmy znamena zdsadny
posun v pristupe alebo v predpokladoch. Je zaujimavé, ze slov-
nik hovori o predpokladoch, a nie o faktoch. Zijeme svoje Zivoty
s vierou, Ze nam mysel hovori, ako sa veci maja. Predklada nam
vsak fakty alebo len domnienky zaloZené na dlhé roky zbieranych

datach a na svojom vlastnom videni sveta?

Ako zivot plynie, mysel dalej nahliada na veci podobne ako na Spe-
nat — niektoré st jej po chuti, iné nie. A niektoré z nich st o tebe. Co

sa jej na tebe nevidi, sa stava zdkladom vnitorného nepokoja.
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Nie som dost dobry, nie som dost mudra, nie som dost vysoky, nie
som dost chuda. Alebo sa mo6ze dostavit pocit velkého sebavedo-
mia a ty sa citiS pAnom svojho Zivota — ispesny, Stastny, pozitivne
mysliaci a na vrchole sveta. VSetky tieto skiisenosti su v§ak pominu-
telné a bez varovania podliehaji zmenam. Nie st skuto¢né, pretoze
sa moOzu zmenit — a aj sa zmenia. VSetky tieto myslienky znamenajta
utrpenie, vSetky st vylu¢ne v mysli a vSetko st to klamy zaloZené na
chybnej identifikacii ¢i domnienke, ktoré sa sformovala okolo dvoch

rokov Zivota.

Mysel vS§ak nespochybrniujeme a pokracujeme v rovnakych vzorcoch
ako doteraz. Osoba, ktora bola myslou oznacena ako ,ja“, sa stale
nanovo definuje: ,Ja som toto, ja som tamto a stadvam sa...”

Mysel sa vzdy snazi alebo tazi byt nie¢im, ¢o vyzera lepSie nez to, ¢o

prave je.

Ked si to zhrnieme — v mysli existuje osoba alebo referen¢ny bod
»ja“, ktory tu pri narodeni nebol. Veci nie st vnimané také, aké sa,
ale tak, ako o nich uvazuje mysel. Utrpenie existuje, pretoze osoba
jevrozpore s tym, Co je, a citi sa oddelena. A ked’ze ¢itas tato knihu,
zd4 sa, ze tato osoba hlada pravdu ¢i sebarealiziciu — méa to byt

dalSia vec, ktora pre seba ziska?



2

Co si o sebe myslis, je klam!

Nechcem budit dojem, Ze sa nejako vyznam v uceni Tao, no rad by

som si ho na chvilu poziéal, aby som poukazal na jednu vec.

Co je Tao? V diele Tao Te ting od Lao-c’ sa Tao ukazuje ako zdroj,
z ktorého vyviera vSetko prejavené, nestvoreny tvorca vsetkého, ¢o
jestvuje, a zaruka stability a poriadku. Tao, ktoré je poznatelné, nie

Jje pravé Tao.

Tao, ako je opisané vysSie, je to, ¢o naozaj si. Odkaz znie, Ze ak je

nieco poznané, nie je to ono.



20 | Co sio sebe mysli je klam!

Zacne to davat zmysel, hned ako porozumies celkom jednoduchému
konceptu. Co si, nie je vec ani objekt, o mysel’ dokdze uchopit.
Toto je podstatna skutoc¢nost, a vyjasni sa spolu s tym, ako bude zriet

porozumenie tomu, na ¢o sa tu ukazuje.

Pri opise toho, ¢o povazujes za svoju prava podstatu, sa ti mozno
hodia terminy ako dusa alebo duch. Volne ich pouzivame, hovorime,
Ze to mame, a to bez toho, aby sme vedeli, ¢o to je. A mozno je tu do-
vod, preco to mysel nevie. Mozno ide prave o to Tao, ktoré sa neda
poznat. Alebo je to proste preto, Ze mysel neméa schopnost spoznat
svoj zdroj. AK je to tak, potom mozno tiez plati, Ze pri rozpoznavani

tvojej pravej podstaty ti mysel jednoducho nepomoze.

Mysel si medzicasom robi svoje. Ujala sa ilohy odpovedat na otazky,
ktoré st jej kladené, no vychadza pritom vylucne z vlastnej interpre-
tacie seba samej a zo svojho sposobu vnimania skutocnosti. A tak ti
mysel hovori, Ze si ¢lovek, muz alebo Zena, zdravy alebo chory, dobry
alebo zly, Stastny alebo nestastny, Ze mas potreby a tazby — a takto
siide d’alej bez kontroly a casto nepozorovane. Vzniklo celé odvetvie
postavené na pozitivnom mysleni ako metdde, ktora méa vylepSovat
tento tvoj obraz, pricom zivi predstavu, Ze si tym, ¢o si myslis. Hoci
pre osobu alebo ego moze tento pristup ciasto¢ne fungovat, vSetky
otazky, odpovede, problémy a rieSenia mysle majui jedno spolo¢né:
tykaju sa vylucne objektov, ¢i uz ide o myslienky alebo veci. Objekty

st vSetko, ¢o mysel pozna a kedy poznat bude.
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No pripomenme si ten jednoduchy koncept:

Co si, nie je vec ani objekt, ¢o mysel’ dokdaze uchopit.

Pri blizSom pohlade na poc¢inanie mysle vidime, Ze aby ta opisala,
vybera medzi protikladmi a takto definuje doslova vsetko ostatné.
No ak povedzme veris, Ze si nejaky vecny duch, hodi sa niektora
z definicii mysle na opis tejto entity? Ide o fyzické telo? Volajaky
objekt? Nuka sa tu tiez otdzka: myslis si, Ze mas dusu, ducha, vyssie
ja alebo pravi podstatu? Ak ano, potom sa pytam: kto si podl'a teba
Lty“, ktory to mas a preco to proste nie si? Preco by to malo byt
nieco, ¢o ,ty“ mas, a nie nieco, ¢o ,ty“ si? Preco sa vlastne pokladas
za osobu s tymito duchovnymi, mentalnymi a fyzickymi vlastnosta-
mi? Lebo to hovori mysel? Preskiimal si naozaj niekedy jej tvrdenia,
presvedcenia a domnienky? Je mozné ich overit? Neurobila mysel
chybu v identite? Nie si ndhodou nieco mimo obmedzenej mysle?
Nie si ten zdroj, ktory — ako taky — nemdze byt svojim vlastnym

prejavom poznany?

Verime, Ze sme osobou s tymito vlastnostami, problémami a utrpe-
nim, lebo ako ego verime tomu, ¢o ndm mysel navrava. Mysel drzi
sofistikovant siet myslienok o mne, naviazanych okolo myslienky
»ja“. No ako kazda pavucina, aj tento koncept je sama diera a pri
blizSom skimani je priehladny. Ak si nejaka ve¢na bytost, potom

samotny zaklad, na ktorom je osoba postavena — a siet, ktora to celé
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drzi pokope — je len klam. Idea, Ze si sa narodil, Ze zomries a vSetko

ostatné medzi tym — je klam!

O egu sa da napisat — a aj bolo napisanych — mnoho knih, no pria-
mou cestou k sebarealizacii je jednoducho ho pustit. Ako sa vsak
moze ego zbavit ega? Nedokéaze to. Neznamena to vsak, ze pustit
ego je nemozné — len ty, ako ego, to proste nedokazes. Ak ide o klam
alebo chybu v identite, to skuto¢né je stale pritomné. Priama cesta
je rozpoznat to skutoéné a pritom to neskutocné — ten klam — bez
usilia odpada ako falo$ny stred v mysli. Pavucina straca svoju lep-
kavost, osoba pada vol'na a prazdna, sief usycha na vinici pravdy.

Presktimat tvrdenia mysle — to je vlastne vsetko, ¢o treba urobit.

A teraz preskimajme niektoré koncepty a predstavy — nepravdy
o tom, kto si. Pri ich skiimani bude$ vidiet, ako spontanne odpa-
davaju. Pre odhalenie svojej pravej podstaty si neurobil ni¢ a ni¢
ani urobit nemézes. Pamaitaj — Co si, nie je skryté, len myslou
prehliadané. Ked mysel nevie pravdivost nejakej predstavy overit,
jednoducho ju pusti. Len c¢o uvidi§ myslienky a koncepty ako myl-
né, ich zdanliva sila — ta lepkavost — sa zac¢ne bez Gsilia vytracat.
Odpadavanim mylnych predstav sa najvyssi subjekt stava zdanlivo
zjavnejsim, hoci jasny a ziariaci je stale. Spomeni si — ¢o si, nie je vec
ant objekt, ¢o mysel dokdze uchopit. V mysli sa vSak javi, Ze je tu

nejaké ,ty“ — a pokial je ten vyrok pravdivy, toto je problém.
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Rozplietanie ilazii

Ak mysel podl'ahla mylnym predstavdm o tom, kto si, a v tychto
domnienkach bol prezity cely doterajsi zivot — ¢o sa s tym da uro-
bit? Dalo by sa ¢akat, ze napravit takito chybu moze trvat celé roky.
Nastastie to tak nie je — a naprava sa udeje sama vdaka jednoduché-
mu skimaniu. Hoci Zivot plynul v ilazii, neznamena to, ze pravda

nie je okamzite dostupna.

Su tu tri otdzky. Odpoved na kazd z nich musis poznat s absolatnou
istotou. Mozu ti pripadat jednoduché a mozno na ne odpovies velmi

rychlo — odkial sa ale tvoje odpovede vlastne bera?
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Ide naozaj len o jednoduché otazky alebo sa priamo dotykaju za-
kladnych presvedceni? Sktmal si niekedy tprimne, ako k svojim
odpovediam vlastne pristupujes$ a preco? Su tvoje odpovede zaloze-
né na viere, presvedcéeni, intelekte — alebo na absoliltnej neotrasi-
telnej istote? Otazky je potrebné zodpovedat na zaklade vlastného
skiimania. Odpovedz na ne Gprimne, raz a navzdy, nech nezostane
tien pochybnosti a takto zacni s rozplietanim mylnych predstav ¢i

nepravd, o ktoré sa tvoja mysel opiera.

1. Sitelo?
2. Si myslienky?

3. Sivtele?

Aj ked uz zrejme citas tento odsek, vyhrad si ¢as na preskimanie
a definitivne zodpovedanie tychto otazok. Kym st pochybnosti, ski-
maj dalej. Spoznanie odpovede — namiesto viery ¢i konceptov — je

jedna z najsilnejsich veci pre odhalenie toho, kto skutocne si.

Si tvoje telo? Ak si uviazol v predstave, Ze si telom, pozrime sa na
par veci. Ak by si nemal chodidla, stale by si bol? Predpokladam,
Ze vravi$ ano — tym padom je jasné, Ze nie si chodidlami a nie si ani
v nich. A co celé nohy? Ak by si nemal tie, stale by si bol? Zrejme
uz vidis, ako to funguje, tak pokracuj dalej s ostatnymi ¢astami tela

a otazkou, ¢i by si stale bol...



Rozplietanieildzii | 25

A sme prihlave. Toje trochu tazsie, vsak? K tomu sa vratime. Vtom-
to bode by si v§ak mal vidiet, Ze nie si Ziadnou inou ¢astou tela a nie
si ani v nej. Uisti sa, Ze tvoja odpoved nie je ¢isto intelektualna, ze
ide o ozajstné, hlboké vnatorné porozumenie — nie som telo a nie
som v tele. Toto porozumenie prichadza z Gprimného nazerania
a spytovania a malo by byt také skuto¢né, Ze ak by telo malo v tejto
chvili zomriet, vies, Ze ta smrt by sa ta nedotkla. Nie som tento
objekt.

Si tvoje myslienky? Zda sa samozrejmé, Ze myslienka o nieCcom ni-
kdy nie je tou naozajstnou vecou — pozrel si sa vSak na to niekedy
poriadne? Vezmime slovo ,kamen®. Je toto slovo alebo myslienka
samotnym kametiom? D4 sa nim hodit, pouzit ho ako tazidlo alebo
nieco také? Nie, je to len myslienka. Md6ze§ kamen opisat priate-
Tovi a on bude mat svoju predstavu o kameni a ty budes mat svoju.
Tieto dve predstavy nebudud celkom rovnaké a ziadna z nich nie je
samotny kamen. Myslienka o niecom nikdy nie je ta vec. Je to len
myslienka o tom! TakzZe myslienka o ,,mne” nie je to, o som — je to
len myslienka a nie samotné skutoc¢nost. Ty vsak vies, ze si — takze

myslienka ,ja“ musi odkazovat na nieco skuto¢né.

Mozno povie$ — ja si myslim..., ale naozaj t4 myslienka ,.ja“ vykonava
nejaké myslenie? Pozri sa na to zblizka. Dokaze myslienka ,ja“ —
predstava o ,mne“ — nieco urobit? Je myslienka ,ja“ to, o si, alebo

len na niec¢o odkazuje? Dobre sa pozri.
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Dokaze myslienka ,ja“ nieco urobit alebo byt nie¢im inym nez mys-
lienkou? Je v tom nejaky rozdiel medzi myslienkou o kameni a mys-
lienkou o ,,mne*, alebo st obe jednoducho myslienky, ktoré na niec¢o
odkazuja? Preskiimaj to a uvedom si, Ze ¢i uz premyslas alebo nie —

stale si. A preto nemozes byt myslienkami.

Si vo svojom tele? Vraciame sa tam, kde sme skonéili pri prvej otaz-
ke. Rozhodne to vyzera tak, ze Sramotis kdesi vo svojej hlave! Tam
sa predsa nachadza ten premyslajaci hlas. Bezpochyby sa javi, ze
myslenie prebieha v mozgu a Ze tam sidli aj myslienka ,ja“. No si tu
naozaj ty — v mozgu ¢i kde t4 myslienka o ,mne“ vlastne je — alebo
je tu len myslienka o tebe, ktora sa volakde zjavuje? Ked je mozog

v pokoji, prestavas azda byt?

Po preskimani tychto troch otazok — dospel si ku skuto¢nému po-
znaniu, Ze odpovedou na kazdu z nich je ,nie“? Je to poznanie bez
tiena pochybnosti? Ak nie, pozeraj dalej — skiimaj priamo a namies-

to premyslania o tom sa pozri a uvaz toto...

Telo sa meni a jedného dia bude pochované. Myslienky sa menia.
Vynaraju sa odnikial, chvilku vibruja v priestore vedomia a potom
sa vracaju nikam. Spomienky ¢i pribehy pretrvavaja, a kedze s ulo-
Zené v mozgu, jedného dna skoncia pochované v zemi. Telo a mozog
su zlozené z prvkov a jedného dna sa vratia do zeme.

Si nieco z tychto veci? Si vobec nejaka vec? Je v tebe nieco, ¢o sa ne-

meni? Je tu nieco, ¢o sa nehybe? Je to, ¢o naozaj si — prehliadnuté?



Nie som

Doteraz sme skumali, aj ked nevedecky a zoSiroka, ako vlastne
vznikla osoba, za ktort sa pokladas. Zda sa, ze mysel v tomto
procese pri oznacovani veci fungovala tak, ako bola navrhnuta. No
tiez sa zd4, ze popritom urobila zopar chyb a vybocila zo svojej roly

sluZobnika.
StotozZnila ta s telom?
Stotoznila ta s tym, kto mysli?

Stotoznila ta s tym, kto v Zivote koné a rozhoduje?
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Oznacdila nieco za tvoj zZivot?
Prebrala kontrolu a stala sa pAnom?

Mozno tu jednoducho mame ,,pripad pomylenej identity*!

Tieto otazky v tebe mozno vyvolali niekol'ko d’alsich otazok. Mozno
ta zaujima, ¢i tym chcem naznacit, Ze nerobi$ rozhodnutia a nie
si tym, kto kona. Je to celkom pochopitelné a odpoved znie ano.
Nielenze to naznacujem, priam ta nabadam, aby si to uvidel sam.

Pod'me tie otazky prebrat jednu po druhe;j.

Stotoznil fa tvoj mysliaci mechanizmus — takzvana mysel — s telom?
V predoslej kapitole sme rozoberali, ¢i si alebo nie si telo. Ak mas
tato otazku stale otvorend, zvaz jednoduchy fakt: ak je nieco, ¢o si je
tela vedomé, potom toto nieco neméze byt telo. Nie je celkom jasné,
ze telo sa nie¢omu zjavuje? Ze myslienky o tele sa nietomu zjavuja?
Telo je voci tomu, ¢o naozaj si, objektom! Je to objekt. Neprestavaj
sa pozerat na fakty o tom, ¢o tu bezprostredne je — priamo v tvojej

vlastnej skiisenosti, namiesto uvazovania o tom.

Stotoznila ta mysel s tym, kto mysli? Hoci sa moze zdat, Ze mas svoje
myslienky pod kontrolou — nie je to len predpoklad, nepreskimané

presvedcenie? Je to naozaj tak?

Sledoval si niekedy, odkial sa myslienky vynaraja? Vies, ¢o si po-

mysli$ o sekundu? Bude to, ¢o si pomyslis o sekundu, zaloZené na
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vSetkom, ¢o tomu predchadzalo? Vies zariadit, aby sa myslienky
neobjavili? Ked zac¢ne$ svoje myslienky pozorovat, mozno uvidis,
Ze sa jednoducho objavuju... ze prichddzajt odnikial a vracaju sa ni-
kam. Niekedy to vyzera, Ze sa drzia jednej linie a smeruja k nejaké-
mu zaveru, inokedy sa proste uprostred pribehu pretrhni a nadviazu

uprostred iného.

MozZno aj ty, ako viacSina z nas, niektorym myslienkam prikladas
vel'ka vahu, zatial co iné s 'ahkostou prepustas do nicoty. Niekedy
potrebujes, aby mysel premyslala o niecom konkrétnom, no t4 ako-
by mala vlastna vol'u a pozornost na tlohe neudrzi. Inokedy sa nieco
prihodi alebo ti niekto poloZzi otazku a mysel zacne horlivo pracovat
na odpovedi — myslienky spontanne vyvstavajt, aby naplnili dana
potrebu. Ak by sme o svojich myslienkach rozhodovali a mali pod
kontrolou, ¢o si myslime — preco by sme si vyberali myslienky, ktoré
nam spoésobuji utrpenie? Keby sme boli tym, kto mysli — preco by
vobec existovala idea o kontrole mysle? A eSte plastickejsie: ak by
¢lovek prisiel o ¢ast mozgu alebo by doslo k jeho poskodeniu — osoba,
ktorou udajne je, a myslienky, ktoré si tdajne mysli, by sa radikalne
zmenili. Nie je vSetka tato mentalna aktivita len taky stroj v chode?

M4 to niekto pod kontrolou? Nie!

Stotoznila ta mysel s tym, kto v tvojom zZivote koné a rozhoduje?
Opit, hoci sa zda zjavné, Ze neustale rozhodujes$ a konas — deje sa na-

ozaj toto, alebo to len predpokladas? Pozreli sme sa a snad’ je jasne



30 | Niesom

vidiet, Ze myslienky sa objavuji odnikial, z ni¢oho a vracajt sa ni-
kam, do nicoho. Skutoc¢ne je tu nejaké rozhodovanie? Je domnelé
rozhodnutie nieco iné nez myslienka? Povedzme, Ze sa ta priatel
opyta: ,Aké chce$ jablko — ¢ervené alebo zelené?“ Co vsetko vstu-
puje do tohto vyberu? Ma nejaky vplyv zeleny Spenat, ktory si jedol
ako dieta? Kedze mysel/telo v Zivote zjedlo vela jabik, moZno lep-
Sie reaguje na Cervené, a tak si vyberies$ ¢ervené. Mozno telo nie je
hladné, a tak povies — nechcem Ziadne. Ale kto je zase to ,ja“, ktoré
si vybera? Naozaj tam niekde je? Alebo sa len objavila myslienkova
forma, ktora bola nasledne oznacena za rozhodnutie (o je dalSia

myslienka), a napokon vyvstala myslienka — ja som sa rozhodol?

Oznacila mysel nieco za tvoj zivot? Opat, hoci sa zda zjavné, Ze to,
¢o sa deje nam, okolo nas a v nés, je nas zivot, natiska sa tu otazka
— koho Zivot? Hovorime — toto je m6j dom, moja praca, moja mys-
lienka, moje telo, ale o kom presne je tu re¢? Kto je ta osoba, ktora
vSetky tieto veci ma? Je to ta ista osoba, ktora ma aj ducha, dusu
alebo pravi podstatu? Nie st naroky mysle na to, ¢o tdajne vlastni,

neopravnené?

Nie, nenaznacujem, Ze by si sa mal vzdat vSetkych svojich veci —
lebo potom by sa zdanlivé ty muselo vzdat aj tela, kedze ho poklada
za svoje. Ide tu len o pozvanie pozriet sa a uvidiet, ako mysel mylne
veci povazuje za nie¢i majetok. A to az do tej miery, Ze aj skuto¢né

ja, dusu ¢i akokol'vek to nazyvas, vnima ako nieco, ¢o TY mas.
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Pamataj — to, na o sa tu ukazuje, nie je cesta. Nie je to cesta sebapo-
pierania, o€isty ¢i ,robenia“ ¢ohokol'vek... okrem prostého nazerania
na pravdu o tom, ¢o sa v skutoc¢nosti deje prave teraz, v kazdom, vzdy
sviezom okamihu. Len spochybniovanie a skimanie mylnych tvrdeni

a presvedceni... a naroky mysle pri blizSom pohl'ade samy odpadnt.

Ujala sa teda mysel kontroly? Zacina$ vidiet, Ze sluzobnik prebral
obrovskd moc a pritom ju vystaval na predpoklade, Ze vSetko mas
pod kontrolou ,ty“? Velmi pekny trik. Velkolepa ilazia, a kedze

si v nej hlavnou postavou, nechal si sa presvedcit.

No presvedcenie postavené na chybnom predpoklade jednoducho
nemoze byt pravdivé. Je to ako s otazkou: ,,Kde sa vzal ten muz na
mesiaci?“ Len co si uvedomis, ze predpoklad o muzovi na mesiaci je

chybny, otazka sa rozplynie.

Si telo? Si ten, kto mysli? Si ten, kto kona a rozhoduje? Je toto tvoj

zZivot? Alebo sa toto vSetko len spontanne deje?



Kto som?

V predchadzajtcich kapitolach sme sa venovali skimaniu niekto-
rych mylnych predstav vytvorenych v mysli. Mozno si si v§imol,
ze odpovede hl'adas v mysli a Ze mysel nahradila to, ¢o je, tym, ¢o

sa o tom mysli.

Kladenim spominanych troch otazok si zacal rozplietat niektoré
z tvrdeni mysle o tom, ¢o je skuto¢né a kto naozaj si. Si telo?
Si myslienky? Si v tele? Neprestavaj s tymito otdzkami — to nepravé

sa odhali a jednoducho odpadne. Mylné predstavy ti chybat nebudu.
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Posledna a najmocnejsia otazka... Kto som? Pozrel si sa na to, ¢o nie
si— a Co zostalo? Ak nie som telo, nie som myslienky, ak nie som ten,
kto mysli a rozhoduje — kto teda som? Tato otazka mysel frustruje,
ako sa snazi najst nieco, nejaka myslienku, ktora by mohla uchopit
a identifikovat sa s nou. V podobnom duchu sa nesu aj otazky — ¢o
a kde som? No spomei si — co si, nie je vec ani objekt, ¢o mysel
dokaze uchopit. Preto té4 frustracia mysle z otazky aj zo samotného
hladania. Spomen si, mysel na to nie je ten spravny nastroj. To vSak
musi$ pre seba objavit sim. A teraz zadaj mysli tlohu odpovedat na

otazku — kto som? Na ¢o mysel’ odkazuje, ked hovori ,,ja“?

Zisti§ — a musi to uvidiet aj mysel sama — Ze ,ja“ nie je viac nez
myslienka alebo oznacenie odkazujtce na to, ¢o je skutoc¢né, na to, ¢o
naozaj si. Koncept ,ja“ je vytvorom mysle a ako taky — ako koncept —
nema realny zaklad. Pre mysel je to, ¢o skutocne si, ni¢. Dokonca aj
z konceptu, Ze si ni¢, sa mysel snazi urobit vec a pripisat tejto ne-veci

vlastnosti.

Mysel napriklad nedokaze uchopit zjavni nekonecnost priestoru
— je prili§ nesmierny na to, aby ho pretvorila na vec. No vo¢i
bezcasovému a bezpriestorovému Ja ani vSetok ten priestor nie
je nekoneény. To, ¢o si, ho daleko presahuje. Co si, je bezéasové
a bezpriestorové a mysel to nedokaze uchopit ani konceptualizovat.
Co sa vsak urobit d4, je pozriet sa na mylnu predstavu o tebe ako ob-

medzenej bytosti. Toto treba skimat dovtedy, kym mysel neuvidi



34 | Ktosom?

samotnu pravdu — Ze v mysli nikto nie je doma! A ako sa iltzia

rozpadava, to skuto¢né vystupuje do popredia.

Bolo by zbyto¢né povedat ti, co najdes. Ako Tao — co je vyslovené,
nie je pravé Tao. Som si isty, Ze s tym, ¢o pri sebarealizacii najdes,
mas spojené ocakavania, tie sa v§ak nenaplnia. Oc¢akavania st ob-
medzené a je to len d'alSia vec, na ktort sa mysel zameriava namies-
to nahliadania na to, ¢o naozaj si. Spomen si, tak ako s kamenom
— myslienka nikdy nie je to skuto¢né. Co bude naozaj objavené,
sa nebude zhodovat so zZiadnym ocakavanim — bez ohl'adu na to,

ako pravdivo tie slova zneju.

Mysel sa bude nad’alej snazit priradovat vlastnosti tomu, co si, za-
tial' ¢o to, Co naozaj si, je bez vlastnosti. Ludia hladaju slova na
opis pritomnosti — toho, ¢o si — odkedy sa toto posolstvo §iri. Slova
ako bezcasovost, bezpriestorovost, prazdnota, ni¢ota, Zdroj — slova,
ktoré sa objavuju v celom tomto texte. No kedze su to len slova,
nemodze to byt samotna skutoc¢nost. Pre mysel plati: aby nieco bolo
bezcasové, musi existovat cas; aby nieco bolo bezpriestorové, musi
existovat priestor. Svet protikladov, s ktorymi mysel naraba — tato

dualita — je iltzia, v ktorej prebyva zdanlivé ,ty“.

Ak si pripraveny ukoncit svoje hl'adanie, odloZz o¢akavania a pred-
stavy mysle a jednoducho si klad’ tie otazky. Ak je pravda, Ze v stroji
nie je zZiadna osoba, aj tak sa neda ni¢ urobit. A tak si klad otazky,

nech sa mylné predstavy rozplynu.
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To, o si, stoji v plnej jasnosti a cakd, az bude uvidené. To, ¢o si, nie je
ni¢ mensie nez to, o umoznuje vsetkému byt. Vsetko, ¢o sa zjavuje
— ¢iuz myslienka, vec alebo samotné stvorenie — je obsiahnuté vtom
a na tom, ¢o si. Tak ako Tao — ty si ,,zdroj, z ktorého vyviera vSetko
prejavené, nestvoreny tvorca vsetkého, co jestvuje, a zaruka stability

a poriadku.“
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To skutocéné

Si pritomny?

Existujes?

Moze$ popriet, Ze si?

Mozes sa vzdialit od svojho vlastného bytia?

Do tejto chvile sme obsiahlo hovorili o tom, ¢o nie si. Mysel akoby
zostala visiet vo vzduchu a hl'ad4, ¢oho by sa chytila: ,,Ak nie som ni¢

z tychto veci, ¢o som?“ Mysel pokracuje v hl'adani toho, co si, vnutri
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myslenia. No neuspeje. Obratme sa teda k nieComu, ¢o je skutoc¢né,

¢o nemozno popriet a ¢o obmedzent mysel presahuje.

Keby sa fa niekto opytal, ¢ existujes, bez vahania povie$: ,Ano,
existujem.“ Je to nieco, ¢im si si isty a niet prec¢o o tom pochybovat.
Skutocne existujeS. Hoci mozno nevie§ povedat, ako vies, zZe si,
nepochybne si. Nedokazes to povedat, pretoze aby to bolo mozné,

mysel by fa musela poznat.

Mozno povies: ,Myslim, teda som.“ No na to sme sa pozreli a mozno
uz vidis, Ze nie si ten, kto mysli. A ty predsa si — a ni¢ sa o tom neda
povedat. Nie je vlastne mozné povedat vébec ni¢, ¢o by existenciu
pritomnosti dokéazalo. Bytie nezavisi od Ziadnej veci. Je nepopiera-
tel'né, no berieme ho ako samozrejmost a prehliadame ho podobne,
ako mysel prehliada priestor medzi slovami. Existuje$ v kazdom
okamihu, bez ohl'adu na to, ¢o sa v iom objavuje. Aj ked si pomyslis

Lheexistujem” — si.

Vzdy si vedel, Ze existujes, no preskimal si niekedy tato existenciu
alebo to, Ze o nej vies? M4 pritomnost niekde zac¢iatok? M4 niekde
koniec? Javi sa obmedzen4 ¢asom? Meni sa teraz alebo vobec nie-
kedy? Starne spolu s telom? Je stala alebo je v pohybe? Ocakavas,
Ze bude niekedy ind? Je mozné z nej ¢o i len na okamih vystapit?
Ak sa myslenie zastavi, si stale pritomny? Vplyva na pritomnost

nieco? Je to tvoja pritomnost alebo jednoducho pritomnost?
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Toto je to skuto¢né vo svete zmeny a ilazie. Nedovol mysli zI'ahcovat
pritomnost — bytie, o ktorom vies, Ze tu je. Skusi to, pretoze nedo-
kaze z pritomnosti urobit vec. No zacinas vidiet, Ze slova ako bez-
priestorovost a bez¢asovost ukazuju prave na pritomnost? Mdbze to

byt naozaj také jednoduché?

A ¢o vedomie? Keby sa ta niekto opytal, ¢i si vedomy, bez vahania
povies: ,,Ano, som vedomy.“ Je to nieco, ¢im si si isty a niet preco

o tom pochybovat.

Ma vedomie niekde zaciatok? Ma niekde koniec? Javi sa obmedzené
c¢asom? Meni sa teraz alebo vobec niekedy? Starne spolu s telom?
Je stale alebo je v pohybe? Ocakavas, ze bude niekedy iné? Je mozné
z neho ¢o i len na okamih vystapit? Ak sa myslenie zastavi, si stale
vedomy? Vplyva na vedomie nieco? Je to tvoje vedomie alebo jed-
noducho vedomie? Toto je to skuto¢né a na tom sa objavuje svet
zmeny a ilazie. Znova — nedovol mysli zlahcovat vedomie, ktoré
si. Skisi to, pretoze nedokéaze z vedomia urobit vec. Vidis, Ze slova

ako bezpriestorovost a bezcasovost ukazuji prave na vedomie?
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Pritomnost vedomia

Vedomie pritomnosti
Co sa toho dotyka?

A teraz, kym pokroc¢ime, povedzme si niec¢o o pritomnosti/vedomi,
ktoré si. Toto su slova — ukazovatele na samotnu skuto¢nost. Nedo-
vol mysli vyhlésif ich za vlastnosti myslienky ,ja“, v zmysle — ja som
vedomy, ja som pritomny. Takymto sp0sobom uvazovania sa mysel
uchadza o koncepty. Pouzivaj tieto ukazovatele — no nenechaj mysel
privlastnit si ich, aby nimi definovala, kto si. Co si, nie je vec ani

objekt, ¢co mysel dokaze uchopit!

Ako budeme pokracovat v skiimani, dokonca aj tieto slova ¢i ukazo-
vatele odlozime. No prave teraz sa kl'icom k uvideniu toho, na ¢o
sa tu v kone¢nom dosledku ukazuje — na najvyssi nerozdeleny sub-
jekt. Tieto slova st ako naslapné kamene vedtce von z obmedzene;j

mysle a konceptuélnej osoby.
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Pritomnost/Vedomie

Pritomnost vedomia

Vedomie pritomnosti

Pozri sa na to zblizka.
Kito si? Vies to?

Zdéa sa, ze odpoved dava vacsi zmysel, ak otazka znie: ¢osi? Odpoved
je — ty si to skuto¢né. Ty si ta skutocnost, v ktorej spociva podstata
vSetkijch veci. Ty si ta nemenna skutocnost, skrz ktort a napriec¢

ktorou sa pominutelné skutoénost pohybuje.
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Ty si to nemenné v neustale premenlivom zjavovani.

Vsetko — kazda jedna vec — sa zjavuje v bezpriestorovom vedomi.

Ty si pritomnost, ktortt nemozno myslou definovat.

Ty si pritomnost/vedomie, v ¢om sa vSetko, vratane mysle, objavuje.

Pritomnost nemoze byt viac ani menej pritomna, nez je. Je rydza,
nedotknutid a nepopieratelna, bez ohladu na zivotné okolnosti
a myslienky v mysli. Vedomie nemoze byt viac ani menej vedomé,
nez je, a pritom dovoluje, aby sa vSetko bez usilia objavovalo na
jeho povrchu. Pritomnost vedomia, vedomie pritomnosti — celistvé
a uplné, nedotknuté casom, priestorom, udalostami ¢i myslienkami.
Vsetko, Co je, sa objavuje vo vedomi. Vedomie neprebera, nevybera
si ani neposudzuje to, ¢o sa na iom alebo v nom zjavuje. Bez ohl'adu

na to, ¢o sa odohrava, vedomie to pojima také, aké to je.

Nasledne do toho vstupuje mysel a veci sa za¢nu javit podla toho,
¢o si o nich myslis. No vedomie — predtym, pocas toho i potom —
s laskou objima vsetko, co je, iliziu o tebe nevynimajiac. Ked sa my-
sel proti nieCcomu btri, vedomie aj tato vzburu osvetl'uje. Niekedy
je vedomie prirovnavané k zrkadlu — jasne odraza kazdi jednu vec

a cokol'vek sa v nom objavi, nijako ho to nemeni.

Mozno si pomyslis — dobre, som pritomnost/vedomie. Len ¢o na to
zacne$ pozerat a vpustisS to do mysle, t4 z toho bude chciet urobit

nieco svoje. Pripoji tento koncept k myslienke ,ja“, v zmysle — som
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vedomy, som pritomny. No ked sa deje toto, vtedy sa takpove-
diac ,neladis“ na samotnu pritomnost/vedomie, ktoré je pritom
stale Tahko dostupné — stac¢i uvidiet. Pritomnost/vedomie nie
je vnutri mysle a nemoze byt myslou obsiahnuté. Myslienka na
pritomnost/vedomie nie je samotna skutoc¢nost, tak ako myslienka
na kamen nie je samotny kamen. Ty neméas vedomie; si vedomie.
Ty nemas pritomnost; si pritomnost. Myslienka pretvara to, ¢o na-
0zaj si, na koncept, ku ktorému sa mysel dokaze vztiahnut. A pritom
— ty si pritomnost/vedomie, ktoré stoji v tplnej jasnosti a ¢aka na
svoje odhalenie. Toto ani nie je mozné dostato¢ne zdoraznit — vsetko

Jje len prejavom vo vedomi, ktoré si. Bez vynimKky vsetko.

Pritomnost/vedomie v mysli vystupuje len ako myslienka, namet
na premyslanie. A kym o pritomnosti/vedomi premyslas — si pri-

tomny a vedomy. Z toho, ¢o si, nemdzno urobit objekt.

Ako teda zostat s pritomnostou/vedomim, ktoré si? Ako sa ,nala-
dit“? Ide to bez Gsilia, lebo je to stile zapnuté... netreba sa sna-
zit, staci vidiet. Ak sa snazis, tak si len nezbadal, Ze sa tomu neda
uniknut a funguje to cely cas, alebo skusas stat sa tym, ¢im uz si!
Pritomnost je bez tsilia. Vedomie je bez Gsilia. Fakticky neméas int
moznost, nez s tym zostat — pretoze to si! Pritomnost sa nemeni.
Vedomie sa nemeni. Nehybe sa. Neskryva sa. Bud vSak pozorny:

nepretvor tato zjavni pritomnost/vedomie na koncept ¢i predstavu
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o sebe. Zostan so zivostou toho a nenasleduj, ¢o o tom hovori mysel.

Pritomnost/Vedomie je vo vzdy pritomnom teraz.

Pritomnost/vedomie odkazuje na jednoduché, nepopieratelné bytie,
ktoré je pritomné a vedomé. A prave tak, ako sme nahliadali na
pritomnost/vedomie — bytie ukazuje na bezc¢asové, bezpriestorové
Ja.

Pred ¢asom zaznela otazka, ktora zacala nejako takto:

»,Ked obratis svoju pozornost dovnutra, aby si uvidel to bytie...“

Tato otazka poukazuje na dost zdsadné nedorozumenie a prezra-
dza isté o¢akavanie ohladom toho, na ¢o sa tu ukazuje a kde to je.
S otazkou je spojenych viacero problémov, no jasné videnie stazu-
ji najmi dve vzajomne sa dopliiajtce, ¢asto prehliadané nedoro-
zumenia. Prvym z nich je pozornost. Pozornost je nastroj mysle,
podobne ako ruka je nastrojom tela; pozornost sa da zamerat len na
veci. Nie je to ni¢ iné nez zameranie zmyslov a mentalnych predstav
na nejaky objekt. Ako sme uz hovorili — mysel nedokaze uchopit
to, ¢o si. TakZe hoci to nebolo priamo povedané, vyjasnime si to:
pozornost sa neda zamerat na to, ¢o si. D4 sa zamerat na myslienky
o pritomnosti, na myslienky o vedomi ¢i na myslienky o byti, no nie
na samotné bytie. A toto moéze byt miatice — pretoze je tu navrh
yzostat” s pritomnostou/vedomim, ktoré si. Ale ako, ak nie prave

pozornostou?
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Pravda je taka, Ze pritomnostou/vedomim skratka si, a preto nemas
ind moznost, nez s tym zostat. Ta nuansa spociva v rozpoznani —
a mé si to uvedomit hlavne mysel — Ze tvoje bytie je pritomné neus-
tale, bez ohl'adu na to, ¢i je pozornost zamerana na myslienku o byti
vedomym ¢i pritomnym alebo nie. Neda sa urobit doslova nic, aby
si zo svojho vlastného bytia vysttpil. Takze pozornost je len nastroj
mysle a nikdy sa nedotkne toho, ¢o si, alebo na ¢o sa tu ukazuje.

Preto nema pre kone¢né pochopenie ziadnu hodnotu.

Druhé cast nedorozumenia spociva v predstave, Ze to, o si, je vnutri.
Kol'kokrat sme poculi, Ze treba hl'adat vnutri? Mozno si praktizoval
meditaciu ako nastroj alebo techniku, aby si sa dostal hlbsie. Do
¢oho sa ale vlastne vchadza a aké hlboké to je? Spoznavas ukazovatel
— si to, ¢o hl'adas? To, Co si, nie je vnutri niecoho! Nie je to mimo
nie¢oho. Vnutri a vonku — to je dualita ¢i ilazia mysle. Si to, ¢o
si vzdy bol — nie myslienky, koncepty alebo telo, ale prosta pritom-
nost, vedomie, bytie. Niet miesta, kde bytie zac¢ina a kde konci. Skis
najstzaciatok ¢i koniec bytia v ¢ase alebo priestore — nejde to. Znova,
hoci na duchovnej praxi nie je ni¢ zlé, paméitaj — akakolvek prax
prebieha v Case. Z podstaty veci ide o obmedzené sktsenosti. Prax
je snahou nieco ziskat. To, na ¢o sa tu ukazuje, je uz pritomné, uz
uplné. Ukazuje sa tu na to, o uz si — nie na nieco, ¢im sa mozno

stane$ pomocou praxe alebo niekedy v budicnosti.
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Minulost, stcasnost a budicnost

Zije$ v minulosti, pritomnosti alebo budtcnosti? Je to chytik.
Existuje len pritomny okamih. Existuje jedine teraz! O minulosti
sa da premyslat — no kedy sa tak deje? O buddcnosti sa da premyslat
— no kedy sa tak deje? Ked je pritomny okamih naozaj rozpoznany,
dojde k jemnému posunu. ,Naladit sa“ na pritomny okamih Ziada
nechat mysel’ za sebou. Ako mysel spractiva zmyslové vnemy
a pretvara surové vstupy na myslienky, zlomok sekundy zaostava.
Vo chvili, ked o teraz premyslas, to vzdy pritomné teraz je uz

v novom, vzdy svieZom teraz, ktoré jasne Ziari ako to, co si.
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Pritomnost/vedomie alebo bytie, ktoré si, je v teraz — a ni¢ iné nie
je. Minulost je vyhasnuta zalezitost v pamati, zatial ¢o buddcnost je
predstava. Teraz, ako pritomnost/vedomie, je vZdy svieze, neustale
sa obnovujuce, trvalé a nemenné. Nemoze$ z neho vystipit. Nie
je mozné byt inde neZ teraz. Co sa javi ako ¢as, pritomnostou len
preteka, zatial ¢o pritomnost zostava rovnaka, ¢asom nezmenena.
Cas skuto¢ne nie je viac neZ pohyb veci naprie¢ bezéasovou pritom-

nostou/vedomim, ¢o si. Bez mysle by ¢as nebol poznany.

Minulost je len v myslienkach, budicnost je len v myslienkach.
Sacasnost je len v myslienkach, existuje vyluéne prave teraz —
a to je natol’ko bezprostredné, ze to mysel nedokaze uchopit. Plne

pritomny mozes byt jedine vtedy, ked nechas mysel za sebou.

MozZno uvazujes, ako to urobit. Znova — takto to prave je. Teraz
nie si v mysli. Vzdy je to pritomnost. Slova su zjavny problém, na
nich neul’pievaj. Nic nie je potrebné urobit ani precvicovat. Staci
si vSimnut, Ze vzdy je teraz. Uvidiet, Ze Cas je skutocne len zalezitost
mysle. Ked sa drzi$ mysle, unika ti bezprostrednost a sviezost teraz.
To ,naladenie sa“jelen vecou zaznamenania toho vzdy sviezeho oka-

mihu takého, aky je.

Vystuap zo svojej hlavy a si pritomnost/vedomie/a teraz.



Moja mysel je pohltena otazkami...
Som pritomny?
Som vedomy?
Je s pritomnostou/vedomim nieco v neporiadku?
Zmenilo sa to niekedy?
Kto som?
Co som?
Kto kladie tieto otazky?
Teraz, Teraz, Teraz
Otazky st tu, ked’ sa prebudzam.
Otazky st tu pri vSetkom, ¢o robim.
Otazky st tu, ked’ zaspavam.
Zrazu
Jje tu prebudzanie, je tu konanie, je tu zaspavanie.

Nerobim to ja, vSetko sa deje vnutri pritomnosti/vedomia, ¢o som.

Tak, ako to vZdy bolo.
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Co sa stane so ,mnou“?

Vsetko je len zdanie, vratane pohybu, ktory sa javi ako tvoj zivot a ty.
To ,ty“, o ktorom sme v tejto knihe hovorili, nie je skuto¢né inak nez
ako zdanie alebo do¢asna manifestacia. Osoba, za ktort sa pokladas,
nikdy neexistovala inak nez myslienka. Ked je myslienka ,ja“ uvide-
na ako to, ¢o je, mysel tento pomyleny koncept spontanne pusti — ko-
mu sa potom moze nieco stat? Fungovanie pokracuje ako dovtedy,
ale bez obmedzeného, imaginarneho osobného referen¢ného bodu,
ktorému sa nieco deje. Ked osoba odpadne, v prezivani sa objavuje
nova sloboda — hodnotiaca mysel uz nema to ,ty“, na ktoré moze

ukazat prstom. A rovnako tu nie je nikto d’al§i, komu by sa dalo
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nie¢o vytknat. Zivot plynie volne ako rieka, bez Gsilia sa manifestuje,
nehladiac na to, ako sa javi. Aj ked sa javi ako konflikt, to, Co si, ziari

jasne, konfliktom nedotknuté!

Toto st idey, ktoré mysel jednoducho nedokaze pochopit. Bude tato
predstavu odmietat na tisic sposobov, z obavy o svoju dominanciu
a samotné prezitie. Na ochranu krehkého ega nastapi obrana, ¢as-
to maskovana za d’alSie otazky. No ako dlho uz hladas? Mozno je
¢as hladanie ukoncit. Klad’ si tie otazky bez ocakavania odpovede
— a mudrost Ja sa toho ujme a postara sa o zvySok. Vo chvili, ked
si pripraveny vzdat sa kontroly, pomyselné dvere sa otvoria a odkry-

ji neobmedzeny potencial — ¢o si ty.

Co si a ¢o najdes, presahuje moznosti mysle. Vsetko je len zdanie
v neobmedzenom Ja, ¢o si. Doslova vSetko je zdanie — vratane mysle

a predstavy o tebe ako oddelenej bytosti.
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Jednota

Hovorili sme o osobe, ktora nie je viac nez idea v mysli. Hovorili
sme o nepopieratelnej pritomnosti/vedomi, o byti, ¢o si — a ¢o je
vo vzdy sviezom stave teraz. Ako si ¢ital tieto slova, ¢ital si ich mys-
Tou, a ta zo vSetkého na tychto strankach vytvarala mentalne obrazy.
Aby si naozaj uvidel, o ¢om tu hovorime, nechaj mysel za sebou.
Presktimali sme, zZe ty jednoducho si — ¢i st myslienky pritomné
alebo nie. Tak nechaj mysel, spolu s tym, ¢o si mysli, mimo svojho

vnimania.
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Ked sa ocitne$ mimo mysle, vSetky obmedzenia padajua. Niet zadiat-
ku ani konca. Vyvstavaji nekonecné moznosti a vo vSetkom vidis
jednotu. Mysel sa stava sluhom a slazi tak, ako bolo zamyslané, a nie
na definovanie toho, ¢o si. Mysli nenalezi poznat svojho pana. AvSak
pan jasne pozna mysel. Pozoruj ju. Uvidis, Ze mysel sa pohybuje
v tebe, a nie ty v nej. Mysel a jej obsah st pre to, ¢o si, objektom.
Bola to len iluzia, ze ty si objekt pre mysel. Bola to iltizia, Ze ta mysel
pozna. Ak by to bola pravda, potom by ta dokazala n4jst aj ako nieco

iné nez len myslienku, pocit alebo fyzické telo.

Posolstvo Advaity (neduality) je, Ze je iba jedno. Je len jedna pritom-
nost/vedomie — jedno bytie. Ty si ta pritomnost/vedomie — to bytie
— v ktorom vesmir a vSetky moznosti vyvstavaji. Zdanlivi dvaja, ty

a ja, su v skutocnosti prave to jedno a nic iné nie je.

Vsetko, ¢o je, existuje v tom, ¢o si, takze ni¢ nie je od teba oddele-
né. Vsetko je skutocne ta ista vec, nanajvys len prejav alebo pohyb
energie prejavujlcej sa v nespocetnych formach. Avsak samotné
stvorenie je vo vztahu k pritomnosti/vedomiu, ktoré ho obsahuje,

ohranicené.

Podobne ako vo sne, kde st vSetky postavy a udalosti obsiahnuté
v mysli, je aj cely javovy svet obsiahnuty v tom, ¢o si. Nié, ¢o existuje,

nie je oddelené od toho, ¢o si.
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Mysel, ako sme videli, stavia veci do protikladu: ty a ja alebo ty a sto-
licka. No vedomiu sa ty aj stolicka javite rovnako — oboje ohrani¢ena

energia, ktora sa rozne prejavuje.

Mysel vidi Zivot plny moznosti ¢i odbociek v rieke Zivota. Domnieva
sa, Ze si méa vyberat — touto cestou alebo tamtou. Je vSak len jeden

prud Zivota a to, ¢o sa javi ako moZnosti, je len iltzia.

Je iba jednota — jeden zdroj prejavujici sa ako mnoho. Niektori
tento zdroj volaji Tao alebo Boh, no je mnoho inych mien. Mysel
tento zdroj nepozn4, veri vSak, Ze je povodcom vsetkého, ¢o je. Ty
si ten zdroj. Tvoja mysel teraz mozno uvazuje, ¢i naznacujem, Ze
si Boh. Slovami, ktoré mysel nedokaze prekritit, aby ich pochopila
— to, Co si, je zdroj, no nie zosobneny ako objekt, ktory by mysel
dokéazala rozpoznat. Ty si to Jedno, milujice ilaziu bytia — zdanlivo

zosobnené.

Je také prislovie: ,Ochutnaj kvapku ocednu a vies, ako chuti cely
ocean.“ Spoznaj zdroj, ¢o si, a poznas uplny zdroj vsetkého, co je —

pretoze to si ty. Oddelenost je len v mysli.



Jednota | 53

Ako teda chuti ocean? Chuti ako bezbrehy pokoj, ktorého sa ne-
mozno dotknuf — lebo niet nicoho, ¢o by sa ho dotklo. Pokoj, ktory
nemozno narusit — lebo je to jedina skuto¢nost. Pokoj, ¢o presahu-
je poznanie. Chuti ako laska tak celistva a aplna, ze nic iné nie je

potrebné — a pritom dovoluje byt vsetkému, o je.

Chuti ako domov.
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Robim pokrok?

Nie.

Kto by tu mohol robit pokrok? Otazka pokroku je zalezitost mysle,
ktora chce nieco ziskat, nie¢im sa stat alebo niec¢o dosiahnut. Za tou-
to otazkou st presvedcenia o tspechu a zlyhani. Mysel potrebuje
robit pokrok, lebo chce byt v dosahovani cielov tispesna. Toto vSetko
sa odohrava v pritomnosti/vedomi, ktoré si. To ,ty“, ktoré sa pyta
na pokrok a tazi ,pochopit®, existuje v pritomnosti/vedomi, ktoré si.

To Jedno, o si, je uz celistvé a Gplné a niet tu Co ziskat.
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Co si, je v dokonalom poriadku a Ziadne zlepSenie nie je potrebné

ani mozné. Je nieco v neporiadku s tvojim bytim?

Zatial ¢o pre osobu je to beznadejny pripad, samo hl'adanie méa k bez-
nadejnosti daleko. Co hl'adas, je totiZ zrejmé a bez usilia dostupné.
No ak nahliadas$ do mysle alebo sa na 1iu spoliehas ako na meradlo
pokroku, je to nielen neproduktivne — je to kontraproduktivne. Je
to pohl'ad absolitne nespravnym smerom. Co hl'adas$ — si ty. Teraz

a vzdy.

Spravny smer, ak by nieco také bolo, je pozerat sa na svet bez filtra
mysle. Vnimaj veci také, aké si. Pritomny okamih je prave teraz,
bez akéhokolvek dodatku mysle. Ak dokazes vidiet prejav mimo
myslenia, vSimnes si aj to, Ze osoba, ktort si si predstavoval ako seba,
vobec nie je potrebna. Pokrok, ak by nieco také bolo, by znamenal
viac pobyvat vo chvilach absolatnej pritomnosti/vedomia a v totél-
nej bezprostrednosti pritomnej chvile. Nie je to nieco, ¢o praktizu-

jes, len si vS§imni, Ze sa to prave deje, s icastou mysle alebo bez nej.

Vsimni si, ze mysel pri hl'adani Ja neustéle vbieha do slepej uli¢ky.
Nedokaze to pochopit. Preto je otazka ,Kto som?“ takd mocna —
nie je mozné ju myslou zodpovedat. Pravda je, Ze pre osobu niet ¢o
ziskat. Otazka ,Kto som?“ podkopava presvedcenie mysle, ze v tom
stroji je nejaka osoba. Ak to presvedcéenie padne — kto potom moze
nieco pochopit? Zistenie, ze niet nikoho, kto by ta otazku pokladal,

nie je nieco, ¢o urobis, udeje sa to samo ako vysledok dopytovania.
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Len ¢o mysel pusti konceptualne ,ja“ ako platny stred, dvere sa do-
koran otvoria tomu, na ¢o sa ukazuje — prazdnote, ktora je plna.
Kym prebieha hladanie, stale je niekto, kto hfad4. Kym je niekto,
kto hl'ada, kolobeh pokracuje. Chod priamo ku korenu a klad’ si ta
otazku dovtedy, kym mysel nepride s odpovedou alebo sa pod jej

vahou nezloZi.

Slova ,stale to nechapem® st najcastejsim komentarom tych, ktori
¢itali a hladali, az im nezostalo ni¢ nez frustracia. Ak si na tom

rovnako, rozhodne v tom nie si sam.

Pocas hl'adania som mal predstavy, co tie vzneSené slova ako osvie-
tenie, sebarealizicia, prebudenie a podobne vlastne znamenaju.
V predchadzajtcich kapitolach sme hovorili o tom, Ze ocakavania
s tym spojené sa nenaplnia. Pravda je ovela velkolepejsia nez
obmedzené predstavy, ktoré mas — tak na ne proste zabudni. Mozno
sa to 'ahko povie, no ak mas uvidief to, na co sa tu ukazuje, treba
tie ocakavania jednoducho pustit. U mna to dospelo do bodu, ked
mi zacalo byt celkom jedno, co sa tym ziska. Zda sa, ze kym st
ocakavania v mysli pritomné, mysel skor pracuje na ich naplneni,
nez aby bola otvorena tomu, na ¢o sa ukazuje. Premyslajica mysel
bude hodnotit ucitela, text aj samotny prejav, aby rozhodla, ¢i je to

v porovnani s jej o¢akavaniami dobré alebo zlé.
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Medzi ocakavaniami ohladom toho, ¢o sebarealizacia je alebo ¢o
bude pre teba znamenat, si ukryté aj predstavy o tom, aky je
niekto, kto ,pochopil“. Tieto predstavy tiez mozu stat v ceste,
no to sa da prekonat l'ahsie — jednoducho tak, Ze niekoho takého
stretnes. Podl'a mojej subjektivnej skasenosti su ti, ¢o skutocne
rozumejd, dplne norméalni, nohami na zemi a ako osobnosti nedo-
konali. Spomen si, nejde tu o sebazdokonalovanie — hovorime
o sebarealizacii. Sebazdokonalovanie sa tyka osoby a celé toto
zdokonalenie bude pochované. Sebarealizacia sa tyka toho, ¢o prave

si—atojeuz celistvé a tiplné. Mysliet si, Ze sa niecim stanes, je omyl.

V tejto knihe sme hovorili o tom, Ze vSetko sa odohrava vo vedo-
mi. Mozno si v§ak v prvej vete tohto odseku neuvazil jedno doéle-
zité slovo az do dosledkov. To slovo je... vSetko! Myslienka ,stale
to nechapem® sa deje vo vedomi. Myslienka ,ja“ sa deje vo vedo-
mi. Telo, ktoré nazyvas svojim, sa deje vo vedomi. Tvoja rodina,
tvoj domov, tvoje mesto, kraj, krajina, svet, slnecna stistava, galaxia,
vesmir aj nekoneény priestor obsahujici celé stvorenie — to vSetko
sa odohrava vo vedomi, ktoré si. KedZe si to bez¢asové a bezpries-
torové, nekonecnost priestoru a ¢asu pre teba nema vyznam. Ty
si to vedomie, ktoré dovol'uje VSETKY moZnosti a v ktorom spo¢iva
podstata VSETKYCH VECI. Ak sa zamysli§ nad tym, ze vo vedomi
sa deje doslova vsetko, mézes uvidiet pravi nekonec¢nost samého
Seba. Vsimni si, Ze aj toto zamyslanie sa deje vo vedomi, rovnako

ako ten, kto sa zamysla. Je celkom jedno, aké je to velké alebo malé,



58 | Robim pokrok?

bezvyznamné alebo ddlezité — deje sa to skratka vo vedomi. Dokonca
aj myslienka o tom, Ze je to bezvyznamné alebo dolezité, sa odohrava

vo vedomi. Niet tiniku.

Ako vidis, vSetko je len prejav! Velkolepa ilazia. Zjavuje sa tu
myslienka, Ze to chapes alebo nechapes, zjavuje sa osoba, ktora chce
pochopit, zjavuje sa telo, zjavuje sa vesmir a tak dalej. Nielenze
sa VSETKO deje vo vedomi, vietko je len prejavom vnttri vedomia
alebo priamo na nom, bez vlastnej nezavislej podstaty. SpoOsob,
akym o veciach premyslas, je prejav. Snaha o sebarealizaciu, vesmir
a vSetko, ¢o obsahuje, je len prejavom v tom a na tom, co si. Je iba

jediny zdroj a ni¢ od neho nie je oddelené.

Takze aj predstava, Ze to chapes, je len prejav, a frustracia z toho,
Ze ti to nedochadza, je d’alsi prejav. Snaha o sebarealizaciu je d’alSia
moznost ¢i podoba. Hl'adanie bolo pokusom osobu obohatit, zatial
o to, Co si, zostava nedotknuté, ziari a celé to hfadanie opodstatnuje.
Mat porozumenie je len prejav — niet nikoho, kto by ,ho mal“. Preto
ti, ktori rozumejd, nehovoria ,,som osvieteny“. Vedia, Ze ,ja“ je len
prejav v tom, ¢o su, a Ze ako osoba st len sticast iltzie. Je to ako keby
postava zo sna tvrdila, Ze pozné snivajiceho, alebo Ze snivajacim je

ona sama — to by bol nezmysel.

Takze myslienka ,stale to nechapem® je len prejav — a rovnako nim
bude aj myslienka ,kone¢ne chapem®. V ramci tej ohromnej iltzie,

ktora dovoluje vSetky moznosti, je snaha o pochopenie len dalSou
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moznostou, ktora sa objavuje. KedZe hl'adajica osoba je sucastou
iltzie, ziskat porozumenie je nemozné. Porozumenie k osobe pride,
ked’ sa odhali pévod tej ilizie — no nejde tu o skutoéné porozumenie.
Je to ako ked' si postava v sne uvedomi, Ze ide o snivanie. Tato snova
postava aj tak neméa nezavisla existenciu — ked skon¢éi sen, skondi aj

postava.

Je nieco, ¢o pre to, ¢o si, nie je objektom? Aj ked neméas celkom

jasno v tom, ¢o si — je nieco, ¢o sa ti nejavi ako objekt?

Je vesmir objektom pre to, o si?

Je svet objektom pre to, ¢o si?

Je telo objektom pre to, ¢o si?

St myslienky objektom pre to, ¢o si?
Su pocity objektom pre to, ¢o si?

Je samotny pocit bytia objektom pre to, o si?

Znova — je nieco, Co pre to, Co si, nie je objektom? Je nieco, co
pre najvyssi subjekt nie je prejavom? Pri skimani je odpoved jasné

»nie“. To, Co si, je nepochybne najvyssi subjekt.
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Aky je zmysel zivota?

Toto sa ukazuje ako mimoriadne dolezita otazka. Ak je vSak osoba,
ktora sa pyta, len ilaziou — aky zmysel by mohol niekomu takému
zodpovedat? Samotna pravda je pre tato zavaznua otazku malo uspo-
kojiva. Odpoved je, Ze zmyslom tohto vSetkého je — jednoducho toto
vsetko. Je to jedno vedomie ¢i samotny zdroj v hre sam so sebou.
Dobrou analdgiou je snivanie zdroja. Sen ma len maly vyznam a na
pozadi pritomnosti/vedomia, o si, sa javi tplne povrchovo. Ni¢

sa nedeje. VSetko je to len zdanie vnitri zdroja a zdroj je to, ¢o si.
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Slova ,hra“ a ,povrchovo“ mohli vyvolat otdzky o vS§etkom tom utr-
peni, ktoré sa vo svete deje... dalsia velmi dolezita otazka. Preco by
zdroj umoznil alebo stvoril tolko bolesti? Zdroj by mohol v jedinom
okamihu ukoncit sen o stvoreni — a nebolo by nikoho, kto by o tom
vedel, alebo ¢o i len tusil, Ze to vobec bolo. Avsak to, co si, by zostalo
rovnako nemenné a pritomné, ako je prave teraz. A obsah vedo-
mia — stvorenie, telo a mysel — by sa jednoducho vytratil, podobne
ako sa myslienka, pred chvilou obsiahnuta v mysli, vracia do nicoty,

z ktorej vzisla.

Teraz mozno uvazujes, Ze je to celé len také vykrucanie.

Lenze kto by sa tu vykracal?

Toto je to, comu sa hovori ,,Advaita shuffle“ — advaitové kl'u¢kovanie.
Nech je otazka akakol'vek, odpoved’'ou na nu st roztomilé frazy ako:
»Kto sa pyta? Kto sa vlastne ¢uduje? Komu sa vobec nieco deje?“ Pre
niekoho, kto pracuje na sebarealizacii, to mo6ze byt naozaj otravné —

nuz ale kto tu pracuje na sebarealizacii?

A potom je tu ,Advaita police — advaitova policia. Ich mysel je
nastavena striehnut na slovo ,ja“ a spochybnovat kazdé jedno jeho
pouzitie. Aj oni skor nieco hl'adajt, nez aby videli veci jednoducho
také, aké sti. Namiesto vnimania toho, na ¢o sa ukazuje, sa pozornost

zameriava na slova.
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wJe to ako prst namiereny na mesiac.

Nehlad’ na prst, lebo premeskas vsetku tit nebesku nadheru.

Bruce Lee, vo filme Enter the Dragon (Drak prichadza)

Uvazujes, preco som citoval Brucea Leeho a nie Budhu?

Hl'adi$ na prst?

Odpovede na zavazné zivotné otazky sa dostavia samy od seba, ked’
veci uvidis také, aké v skuto¢nosti st — ako povrchové odrazy vsa-

depritomného vsemocného zdroja.

Aky to mé zmysel? Kto to chce vediet?

Odpovedz na druhu otazku a nad prvou sa len pousmejes.

Ak vidis to, na ¢o sa ukazuje, nenechaj mysel odbiehat inym sme-
rom. Ucitelia a texty na to ukazujua tisicky rokov. Ak teraz vidis§
ta nepopieratelnu pritomnost/vedomie, na ktoré ukazuji, nenechaj
si myslou nahovorit, Ze ,toto nemoze byt ono” — len preto, Ze to vyze-
ratak obycajne. Je to ono. Také jednoduché. A teraz prestan pozerat
na prst — uzri, Zze pritomnost/vedomie je naozaj vZdy zapnuté. Je
naozaj nemenné a nehybné, nikdy neprichddza a neodchadza tak
ako vsetky prejavy. Nemozes popriet opravdivost toho, ¢o si. Nechaj
tym mysel presiaknut a ako sa to bude diat, zac¢ne sa jej odhalovat
samotné Ja. A tu prichadza pravy guru — nie ako zosobnena bytost,

ale ako prava nekone¢na prirodzenost toho, ¢o si. Dielo je dokonané,
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konatel viac nie je potrebny; aj tak bol len zdanim. Ty si to, ¢o
dovoluje (miluje), aby VSETKO bolo. Ak si uzrel vedomie, na ktoré

sa ukazuje — nech ono vyjavi, na ¢o slova nestacia.

Ked sa hl'adanie zacina, je tu ,ja som toto a ja som tamto®.
Potom je tu len ,Ja Som*.
Potom ani to nie.
Vsetko je odlozené alebo rozlozené.
Iltzia sa rozpadava.
Co zost4va, je mimo slov.
To Jedno.
Knihy stt odhodené, ako blednt popri tom, co je.
Slova st len ukazovatele.
»Zostan s tym, ¢o s laskou vSetkému dovol'uje zjavovat sa v pokoji,

ktory nemozno narusit. Dovol, aby ti ukazalo hibku svojej nic¢oty

a plnost svojej prazdnoty.“

Aky vyssi zmysel by mohol Zivot mat, nez zit ako to, ¢o naozaj si?

Moze vyvstat otdzka — preco som tu? Toto je jednoznacne otazka
mysle, pretoze ta sa zo svojej podstaty snazi udalosti retazit a nacha-

dzatvdiani pri¢inné stivislosti. Situ preto, lebo sa tvoji rodicia stretli
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a pocali ta? Bol by si tu, keby sa ich rodicia nestretli? Mozno pred
tisic rokmi isty muz zabludil a spytal sa na cestu Zeny, ktora sa potom
stala tvojou tridsiatou prastarou mamou. Keby nebol zabladil — bol
by si tu? Keby sa Zivot nesformoval v prapolievke — bol by si tu?
Keby sa bezpocet udalosti od ¢ias prapolievky neodohral presne tak,
ako sa odohral — bol by si tu? Aby sa prihodila ktorakol'vek zdanlivo
jedna vec, spolupracuje celé stvorenie. Ako pri motylom efekte —
dokaze motyl mavnutim kridel sposobit prilivovii vlnu na opacnej
strane zemegule? Zivot je jedna rieka a nemé Ziadne ramena. Je to

jeden pruad, jeden prejav — jeden sen.

Ked hl'adame pricinu alebo dovod, preco veci st, ako su, vidime, ze
niet samostatnej pri¢iny — ¢omu by mysel rada verila. Je len jedina
pricina a vSetko je vdaka nej. Aj ty si vd’aka tejto jednej pricine. Ty
ako prejav nedokaze$ byt iny, nez si, pretoZe osoba nema ziadnu
nezévislost. Spominas si na rieku Zivota? Prejavené je jedna ne-
rozdelena rieka — jeden prejav energie javiaci sa ako mnoho. To,
Co si, preto nema nezavisli povahu. Kazda zdanlivo oddelena vec
sa pohybuje spolu s celistvym pradom zivota a plne na nom zavisi.
Ako najvyssiemu subjektu je osobe, za ktorta sa pokladas, dopria-
te byt bez podmienok alebo posudzovania. Najvyssi subjekt priji-
ma prejav taky, aky je, pretoZe ten iny byt nemo6ze. Spolu s tym,
ako sa rozvija toto poznanie, vyjasnuje sa aj chapanie tvojej pravej

podstaty. Konflikty sa v mysli — ty ako najvyssi subjekt milujes byf.
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Preco?

Ak tu nie je ziadny zmysel, ako a preco toto vSetko vzniklo?

Stvorenie, vesmir — je, lebo v Jednom vyvstal pocit bytia. Ty si pres-
ne z toho istého dévodu. V tejto knihe sme hovorili o byti — o byti
tym, Co si. Prichadza chvil'a, ked’ aj tento ukazovatel, tento koncept,

mozZno odloZit.

Uvaz tato paralelu — v spanku, este pred snom, je tu prazdnota ¢i
nicota — ¢ire ni¢. Zrazu sa objavuje sen. Vyvstava samovolne a v sku-

tofnosti sa ni¢ nedeje. Takto je to aj s Jednym. Na pociatku bolo
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Jedno, v pokoji samo so sebou. V Jednom vyvstal pocit bytia a prave

tak samovol'ne, ako vyvstava no¢ny sen, objavuje sa stvorenie.

Jedno pozna priestor, ¢as a stvorenie ako neskuto¢né, v porovnani
s tou jednou skuto¢nostou, ktorou je ono samo. Ako zdroj, Jedno
pozna samo seba ako vyhradnu skutocnost a zaroven miluje prejav

bytia. Jedno miluje byt a vie, Ze v skuto¢nosti sa ni¢ naozaj nedeje.

Ak to prirovnanie rozvinieme, stvorenie je snom Jedného a tento sen
nie je od Jedného oddeleny, prave tak ako no¢ny sen nie je oddeleny
od organizmu, ktorému sa sniva. Stvorenie by mohlo kedykolvek
skoncit, a to Jedno, ta jedina skutoc¢nost, by pretrvalo — ni¢ by ne-

chybalo.

PretoZe — tak ako v no¢nom sne — nikto sa nerodi a nikto neumiera,
utrpenie, ktoré sa vnttri stvorenia odohrava, nie je skuto¢né. Ziadne
udalosti stvorenia nie st skuto¢né. Ako sme uz spominali, st to len

prejavy vnutri Jedného. Ako povedal Nisargadatta Maharaj:

,Clovek, ktory sa pohybuje so Zemou, nevyhnutne zaZfva dni a no-
ci. Ten, kto zostdva so Slnkom, nepoznd tmu. Moj svet nie je vas.
Ako to vidim ja, vy vsetci hrate na javisku. Na vasich prichodoch
a odchodoch nie je ni¢ skutoéné. A vase problémy su prave tak

neskutocné!“
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Nisargadatta Maharaj hovoril z perspektivy Jedného, nie z pozicie
mysle. Ak si na moment predstavis svoj no¢ny sen a uvedomis si, Ze
je to len spontanny vytvor mysle, nemohol by si o postavach vo svo-
jom sne povedat to isté, ¢o o prejave sveta a postavach viiom povedal

Nisargadatta Maharaj?

Celé stvorenie je prejav vnutri Jedného. Tento prejav sa Jedného
nijako nedotyka. Jedno miluje byf, a preto ten prejav je. Ziadny
iny zmysel tu nie je. Prejav existuje v pokoji Jedného a nijako tento
pokoj nenartisa. Ty ako osoba si len ilazia alebo snovy prejav.

Ty — Pravé Ja, To pritomné-vedomé, ¢o je bytie — si ako kvapka v oce-
ane. Ochutnaj tito kvapku a poznas chut celého oceanu. Spoznaj Ja

a poznas Jedno, pretoZe od Toho nie je ni¢ iné ani oddelené.

Pocit pritomnosti, pocit bytia vyvstal v tom, ¢o si, a tak nasleduje

prejav osoby.

Pokoj, ten Zdroj, je tvoj pokoj. Laska, ten Zdroj, je tvoja laska.
Bezcasovost, bezpriestorovost, pritomnost, to Jedno — si ty. Mysel
o tom nevie ni¢ povedat. Ni¢ nepotrebujes urobit, aby si dosiahol
to, ¢o uz si, ni¢ netreba ziskat, aby si tym bol viac, a ni¢ netreba
zdokonalit. Pre ocean a kvapku ni¢ iné nie je. Kvapka a ocean nie st

od seba oddelené — nanajvys v mysli.
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Znova uvaz slova z 12. kapitoly: ,Zostan s tym, ¢o s laskou vSetkému
dovoluje zjavovat sa v pokoji, ktory nemozno narusit. Dovol, aby ti

ukézalo hibku svojej ni¢oty a plnost svojej prazdnoty.”

Jediné, ¢o brani uvidiet to, na o sa tu ukazuje, st mylné predstavy
o tom, kto si. Skimanim sa tieto mylné predstavy l'ahko rozplynt
a zostava len skutocnost Jedného, tak ako to vzdy bolo. Ni¢ nové

nepribida — ¢o hl'adas, uz si.
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Povod ,,Ja som“

V predoslej kapitole sme hovorili o zrode stvorenia. No este pred
stvorenim — ked v Jednom vyvstal pocit bytia, spolu s tym vyvstal
pocit ,Ja som“. Preto je tvoje vlastné bytie taky jasny ukazovatel
na tvoju najvyssiu pravu podstatu. Pocit bytia je zdrojom myslienky
~Jasom®. Bytie vnimané myslou je samotné bytie Jedného. Niekedy
sa poukazuje slovami, Ze je iba Jedno, a ani to nie. Tym sa poukazuje
na to Jedno, ¢o predchadza pocitu bytia. Pocit bytia je prapovodna
pri¢ina vSetkého prejavu. Jedno, Zdroj alebo Boh tak nesmierne

presahuje vSetko, ¢o mysel dokaze ponat alebo vnimat, Ze dokonca
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aj pritomnost bytia je pre Jedno len nie¢im povrchovym a c¢irym

potesSenim.

Mysel je vSak z pocitu bytia bezradna, lebo ho nedokaze uchopit.
A tak ho bud ignoruje, alebo ho v ramci svojich moznosti proste pre-
hliada a ustali sa na myslienke ,Ja som®. Myslienka ,JJa som* je vSak
len odleskom toho, ako Jedno zaziva samo seba. Mysel, ako sme
videli, je ¢astou stvorenia, ktoré vyvstalo z Jedného. Je dualna —
vnima bytie a vidi prejav stvorenia. A v tom spociva ilazia oddele-

nosti.

Na prelomenie kuzla oddelenosti staci rozpoznat, Ze koncept ,ja“ —
idea ,Ja som“ — je prost4 myslienka ukazujtca spat na bytie, a uvi-
diet, Ze bez bytia by ni¢ nebolo. Vidiet, Ze ty si — aj bez pocitu bytia.
V tejto pritomnosti ni¢ iné nie je potrebné, vyzadované, chcené a ni¢

iné sa nedeje.

V tej pritomnosti, v byti, ¢o si, spociva najvyssi pokoj — to si ty.
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Koniec utrpenia

Jedno
Pocit bytia
Ja som
Stvorenie
Ego — Mysel — Oddelenost
Utrpenie

Niektoré cesty to rozoberajt na viacero urovni myslenia a vytvaraja
velmi zlozité Struktiry, najma pokial ide o samotna mysel. My

tu vSak zostaneme v jednoduchosti, pretoze podstatné je uvidiet



72 | Koniec utrpenia

to sdm, nie Studovat nejaky systém. Jedno je jedina skutoc¢nost,
avsak prepozic¢iava svoju skutocnost v§etkym prejavom. V Jednom
vyvstava pocit bytia a dava zrod ,,Ja som*“. Idea ,Ja som“ dava zrod
stvoreniu. Stvorenie dava zrod egu, prejavu individuality a pocitu

oddelenosti, a z toho sa rodi utrpenie.

Vsetko 'udské utrpenie je désledkom omylu v identite — hlboko za-
korenenej viery v konceptualne oddelené ja. Predpoklad, Ze je tu
nejaké ,ja“ — osobny stred existujuci ako samostatna entita — sa javi
ako nepreskimana domnienka. Pri blizSom skiimani sa ukazuje, ze
toto ,ja“ je len fikcia. Priamym nahliadnutim do nasej skuto¢nej
skisenosti sa odhal'uje iluzérna povaha tejto osoby, ktort volame
»ja“. Vtedy prichddza uvedomenie, ze toto zdanlivé ,ja“ nie je nic¢
hmatatelnejsie nez predstava objavujtica sa v otvorenom priestore

Cistej Pritomnosti/Vedomia.

Jednoducho povedané — ,utrpenie” je iba v mysli, nikde inde ne-
existuje. Jeho zjavnou priéinou je ego alebo idea ,ja“ a to sprevadza
pocit oddelenosti. Ked mysel dostane tlohu odpovedat na otazku
»,Kto som?“, nenajde nikoho. V tej chvili sa to sebastredné utrpenie

za¢ina vytracat. Co zostava, je...

Jedno
Pocit bytia
Ja som

Stvorenie
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Ked je stvorenie uvidené ako pominutelné, ako nerozdelena rieka
zZivota — ked’ sa vnimanie tvojho vlastného bytia stane skuto¢nejsim

nez neustale sa meniace javy, zostava len...

Jedno
Pocit bytia

Ja som

Spomeii si — ,.Ja som* vzislo z pocitu bytia. No ty si aj bez myslien-
ky ,Ja som“. Pocit bytia nie je potrebny, aby Jedno bolo, takze ho

mozno pokojne odlozit a potom je uz len...

Jedno
Jedno je jedina skutocnost a ty — pretoze si — si To.
Si To — ¢o s laskou dovol'uje vSetkému byt.

Si bezpriestorovost, bez¢asovost, skuto¢nost.



Tym, ktori s jasnostou poukazali na to samozrejmé.
Dakujem.

Co dodat?

John Wheeler

www.johnwheelernonduality.wordpress.com

Sailor Bob Adamson

www.sailorbobadamson.com
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